DACIO e

DESPACIO COSTA ADEJE PALACE

INSTALLATIONEN

Klimatisierter Hallenpool, dynamisches Schwimmbecken
mit Wasserstrahlen, Kontrast kalt-warm

Sauna (60°) — 10€

Turkisches Dampfbad (60°) — 10€

Klimatisiertes Schwimmbad und Whirlpool — 3€ /Pers.
Fitnesssaal

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Aktive Gesichtsreinigung (60’) — 60 €

Behandl. strahlendes Aussehen mit Vitamin C (50°) — 60 €
Sauerstoffoehandl. mide Haut (60°) — 60 €

Behandl. Tiefenfeuchtigkeit (60°) — 60 €

Jungbrunnen flir Gesicht (60’) — 60 €

Aknebehandl. (60°) — 60 €

Behandl.sensible Cuperosehaut (60°) — 60 €
Behandl.Gesichtskonturierung (90’) — 90 €
Entschlackende Antistressbehandl. Mann (60’) — 60€

KORPERBEHANDLUNGEN

Antistress + Gesicht + Massage (90°) — 140 €
Kdrperpeeling und feuchtigkeitsspendend (45’) — 60 €
Packung mit Fango aus dem Toten Meer (45°) — 80 €
Straffende Body Sculptor Behandlung (45°) — 80 €
Mide Beine und Fango (60°) — 60 €
Anticellulitis-Algenpackung + Massage (70’) — 90 €
Behandl.heipe Steine (25’) - 40 €/(90') - 140 €
Kdrperpeeling Rasu (30°) — 60 €
Muskel-Nerven-entspannende marine Behandl: Peeling,
Packung und Massage (80°) — 120 €

Packung mit Mikroalgen (45’) — 90 €

Lymphatische Drainage (30’) — 45 €



MASSAGEN

Biomassage (Aromatherapie + FuBreflexmassage +
Kopfmassage) (75’) — 100 €

Ayurveda Massage (50°) — 80€ / (75’) 120€
Entspannungsmassage (25°) — 30€ / (560°) — 60€
Therapeutische Massage (25’) — 30€ / (50°) — 60€
Sportmassage (25°) — 35€ / (50°) — 70€

Thai FuBreflexmassage (50’) — 60€
FuBreflexmassage (25’) — 40€ / (50’) — 70€
Entspannungsmassage mit Kakaod! (25°) — 35€ / (560°) -
60€

Therapeutische Kopf-Gesichts-Massage (35°) — 45€
Massage im Pool (10.30 - 18 Uhr) (15°) — 15€
Massage mude Beine (30’) — 35€

RITUALE

Indoceane Behandlung (90’) — 120€
Schokolade (60’) — 130€
Orangenhaut (70’) — 90€

HeiBe Steine Massage (90°) — 140€
Ayurveda (90’) — 120€

Gesicht Mer & Sens (60’) -60€

PEELINGS

Kdérper mit Salzen aus Meerestiefen (30°) — 45€
Mediterran (30’) — 45€

Feuchtigkeitsspendend (30°) — 45€
Remineralisierend (30°’) — 45€

Aromatisch und entspannend (30°) — 45€
Drainage (30’) — 45€

H1O costa adeje palace
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SPEZIALPROGRAMME

PROGRAMM WE/ISSE ENERGIE - 60€

Peeling stiB-salzig mit braunem Zucker und Salzen aus dem
Toten Meer, Joghurt-Zitronen-Packung

PROGRAMM HAUTVERJUNGUNG (80’) - 100€

Sauna mit reinigendem Dampf, Jungbrunnen-Korperpeeling,
autothermische Moussepackung Blue Ocean, Lomi-Lomi
Massage

ASIATISCHES TRAUMPROGRAMM (90°) - 100€

Thai FuBreflexmassage, Ayurveda Massage, Schwimmbad,
Jacuzzi, Whirlpool

ANTISTRESS PROGRAMM - 3 TAGE - 150¢
Fangopackung, Entspannungsmassage, aromatherapeutische
Gesichtsbehandl., 2 Sessionen Sauna und Jacuzzi
BLUTKREISLAUFPROGRAMM - 3 TAGE - 150¢€
Peeling, Fango, den Blutkreislauf unterstitzende Massage und
Lymphdrainage

ANTICELLULITISPROGRAMM - 3 TAGE - 150¢€

Peeling, Algen, Entschlackungsmassage, Lymphdrainage, 3

Sessionen Sauna und Jacuzzi

FLITTERWOCHNERPROGRAMM - 3 TAGE - 260¢€ / 2 Pers.

2 x Gesichtsbehandll., 2 x Entspannungsmassage, 2 x

Kérperpeeling und feuchtigkeitsspendende Anwendung

Fragen Sie nach weiteren Behandlungen direkt im Zentrum

despacio.hca@h10hotels.com

Aus Sicherheitsgriinden ist der Zutritt erst ab 16 Jahren

gestattet.
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Pensando en ti



