
 PR-TF 41 Playa de El Socorro-Pico del Teide



Playa de El Socorro

El Teide

El Portillo Alto

Pico Viejo
3135 m

Montaña Blanca
2750 m

La Fortaleza

Cañada los Guancheros

El Asomadero
1100 m

La Corona
780 m

Piedra de
los Pastores

1590 m

Piedra 
la Gallega
1830 m

LLanos de Chanajiga

Las LLanadas

El Lance

Degollada del Cedro
2091

El Cabezón

Pico Cabras

Altavista

La Rambleta

Minas de San José

P A R Q U E  N A T U R A L  D E  C O R O N A  F O R E S T A L

PAISAJE PROTEGIDO

LOS CAMPECHES,
TIGAIGA Y RUIZ

Icod El Alto

San José
Tigaiga

Palo Blanco

LOS REALEJOS

LA GUANCHA

SAN JUAN 
DE LA RAMBLA

Lad
era   de    T i g a iga

El Portillo Bajo

3718 m

P A R Q U E  N A C I O N A L  D E L  T E I D E

PR-TF 41

PR-TF 41

PR
-T

F 
41

PR-TF 41.1

TF-5

TF-5
TF-5

TF-21

TF-21



Direkter Weg vom Meer bis 
zum Himmel
Eine in Europa einzigartige, vertikale 
Herausforderung

Die Route 0.4.0 ist ein Traum der in Erfüllung geht. An Die 
Route 0.4.0 ist ein Traum der in Erfüllung geht. An einem 
einzigen Tag kann man eine Strecke zurücklegen, die von 
der Meeresküste bis auf den Koloss Teide führt, der fast 
viertausend Meter hoch ist.

Der Weg beginnt am Socorro Strand bei Los Realejos und 
trifft auf den Weg PR-TF 41. Die ersten Kilometer führen 
durch eine ländliche Umgebung und an den Hängen der 
geschützten Landschaften von Los Campeches, Tigaiga 
und Ruiz entlang. Ein steiler Hang führt zum Aussichts-
punkt „la Corona“ und etwas weiter stoβen sie auf den 
Aussichtspunkt „el Asomadero“. Ab hier ist der weitläufige 
Wald des Naturparks „Corona Forestal” zu bewundern.

Am vertikalen Äquator geht der Pinienwald in Hochge-
birgsbüsche des Teide-Nationalparks über. In der Umge-
bung des Cabezón Berges können Sie die Abzweigung auf 
den Weg PR-TF 41.1 nach Portillo Alto oder den kurvenrei-
chen Aufstieg nach La Rambleta (3555 m) wählen. Bis 
hierher ist der Aufstieg frei, aber um die letzten 630 
Meter zu besteigen um den Teidegipfel zu erleben, ist 
es nötig eine Genehmigung zu beantragen. Diese 
kann im voraus im Internet unter www.reservaspar-
quesnacionales.es angefordert werden.
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GESCHÄTZTE ZEIT  

7-9 h
4-6 h

ENTFERNUNG 

27,8 Km

Technische Daten PR-TF 41

GESAMTER AUFSTIEG 

3.812 m 116 m

GESAMTER ABSTIEG 



Technische Daten PR-TF 41.1

45’
20’ 3,1 Km

105 m 55 m

GESCHÄTZTE ZEIT  ENTFERNUNG 

GESAMTER AUFSTIEG GESAMTER ABSTIEG 



In der Natur, besser mit Vorsicht

Seien Sie sich vor dieser Wanderung bewuβt 
wie anstrengend sie ist. 

Stellen Sie sicher, daβ die Wettervorhersage für 
alle Abschnitte gut ist.  

Nehmen Sie Ihre eigenen Vorräte mit. Es gibt 
keine Trinkwasserstellen auf der Strecke.  
 

Packen Sie Ihr geladenes Handy, einen 
Erste-Hilfe-Kasten, Geld und warme Kleidung ein.
  



Respektieren 
Sie Privatgebiete

Wandern Sie nur 
auf Wanderwegen

Während des gesamten Weges:

Gemeinschaftsbenutzung Temperaturwechsel

Möglicher Nebel Rutschige Bereiche

An einigen Stellen werden 
Sie auf folgendes stoβen: 



Markierungen die den Weg weisen

M
ar

ca
s 

re
gi

st
ra

da
s 

po
r l

a 
FE

D
M

E 

GR
Gran

Recorrido

SL
Sendero

 Wanderwegart Weiterführung 
des Weges

Falsche RichtungRichtungsänderung

PR
Pequeño
Recorrido

local

, 0 0 0 00 0Lat.

, 0 0 0 00 0Lon. -

Geographische 
Koordinaten

An den Schildern 
befindet sich eine 
Tafel die Ihren 
Standort angibt. 
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webtenerife.com

Bürgerämter


