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 Wer uns kennt, kommt 
jedes Jahr wieder, um 
aufs Neue fantastische 
Momente zu erleben 

 Teneriffa ist eine Vulkaninsel im 
Atlantik mit einer fantastischen Jah-
resdurchschnittstemperatur von 23 ºC, 
die den Winter zum Frühling macht. 
Ein Ort, dessen Bewohner von unver-
fälschter Freundlichkeit sind, und ein 
kleines Paradies mit einer derartigen 
Vielfalt an Landschaften, dass Sie den 
Eindruck haben, an tausend Plätzen 
auf der Erde gleichzeitig zu sein... und 
sogar auf dem Mond, denn im Natio-
nalpark El Teide (mit seinem unendlich 
großen, unwirklich anmutenden Vul-
kangebiet) haben Sie das Gefühl, in 
eine andere Welt gereist zu sein.

Teneriffa ist ein Urlaubsziel mit 
einem riesigen Freizeitangebot. Es 
verzaubert Besucher aus aller Welt 
und zieht all jene an, die sich an 
Stränden entspannen und bräunen 

oder Wassersport treiben möchten, 
oder aber eine Natur genießen wol-
len, die von wüstenartigen Land-
schaften bis hin zu Berggegenden 
mit üppigem, zauberhaftem und 
durchdringendem Grün alles bietet. 
Und das Eine nur wenig von dem 
Anderen entfernt. Eine Insel mit so 
vielen Möglichkeiten, sich zu amü-
sieren, dass alle, die uns kennen, 
jedes Jahr wiederkehren, um aufs 
Neue Momente des Glücks zu er-
leben.

Hier finden Sie moderne Unterkünf-
te, unendlich viele Möglichkeiten, 
etwas zu unternehmen, eine faszinie-
rende Gastronomie, Traditionen, Kul-
tur, Sicherheit und Nähe. Was wollen 
Sie mehr? Kommen Sie nach Teneriffa, 
nur das Beste erwartet Sie.

• �Eine 
Jahresdurchschnittstemperatur 
von 23 ºC mit warmen 
Sommern und 
milden Wintern.

• 2.034 km2 Fläche.

• 3.000 Sonnenstunden pro Jahr.

• Fast 400 km Küste und 	
     fast 70 km Strände.

• �43 Naturschutzgebiete (48  
Prozent der Inselfläche).

• �Über 800 einheimische 
Pflanzen- 
und Tierarten.

• �Modernes Autobahnnetz 
und sehr gut ausgebautes 
Busnetz. Straßenbahn in 
der Hauptstadtregion.

• Der Euro ist die    		
     offizielle Währung.

• �Zwei Flughäfen, Teneriffa 
Süd und Teneriffa Nord mit 
internationalen Verbindungen 
in mehr als 150 Städte.

• �Zwei Häfen für internationalen 
Verkehr und Kreuzschifffahrt.

• �Zwischen 2 und 4 Flugstunden 
zu den wichtigsten spanischen 
und europäischen Flughäfen.

• �Zwei Welterbetitel von der  
UNESCO: der Nationalpark El  
Teide und die Stadt La Laguna.

Die Insel 
der Schätze
230C Jahresdurchschnittstemperatur
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 Wir präsentieren Ihnen hier ei-
nige der unzähligen Gründe, die 
Teneriffa zu einem führenden, ul-
timativen und sicheren Urlaubsziel 
machen: 

1 Das Wohlfühlklima. 
Kein Alltagstrott und kein 

Stress mehr. Das Licht und das gute 
Wetter begünstigen Ihre körper-
liche und geistige Harmonie. Und 
dabei helfen Ihnen die ganzjährig 
milden Temperaturen auf der Insel. 
Sie ermöglichen es Ihnen, in aus-
gelassener Stimmung angenehme 
Tage zu genießen, an denen Sie die 
ganze Welt vergessen, wenn es das 
ist, wonach Sie suchen. Genießen 
Sie es, draußen zu sein, gehen Sie 
hinaus, machen Sie Spaziergänge 
auf den ausgedehnten Strandpro-
menaden der Insel, atmen Sie wie-
der richtig durch…

2 Jeder bekommt, wonach er 
sucht . 

Teneriffa ist auf jeden Urlauber 
eingestellt, ganz gleich, zu welcher 
Jahreszeit, Sie die Insel genießen 
wollen. Kommen Sie allein, rei-
sen sie mit der Familie, mit Ihrem 
Freund oder Ihrer Freundin, mit 
Freunden oder sogar mit Ihrem 
Haustier (in einer Vielzahl von Un-
terkünften sind sie willkommen).

3   Eine atemberaubende Natur. 
 Goldgelbe oder schwarze Sand-

strände, Lorbeerwälder aus dem Ter-
tiär oder der Teide. Das ist die Vielfalt 
einer Insel, auf der Sie je nach der Ge-
gend, in der Sie sich gerade befinden, 
eine vollkommen andere Natur vor-
finden. Einst hat das schon Alexan-
der von Humboldt und auch Charles 
Darwin während ihres Aufenthalts 
auf Teneriffa fasziniert. Allgegenwär-
tig ist auch der vulkanische Ursprung, 
den Sie auf spektakulären Ausflügen 
entdecken können.

4 Wählen Sie, was Ihnen ge-
fällt. 

Entscheiden Sie sich zwischen 
Wassersportarten und Aktivitä-
ten am Strand oder in den Ber-
gen. Entdecken Sie das Beste des 
Landlebens, beobachten Sie Wale, 
vergnügen Sie sich in Themenparks 
oder genießen Sie das Golfspielen. 
Wandern Sie, tauchen Sie, beob-
achten Sie Sterne und machen Sie 
bei ausgelassenen Partys die Nacht 
zum Tage. Es gibt so viel auf Tene-
riffa zu entdecken! Was Sie hier 
nicht machen können, ist in weni-
gen Worten erzählt.

5 Machen Sie eine Kunst aus 
Ihrer Einkaufslust. 

Sie können auch einfach nur zum 

Shoppen kommen und Ihrem Lieb-
lingshobby so viel Zeit widmen, wie 
Sie wünschen. Ein mehrwertsteu-
erfreies Gebiet – hier wird der IGIC 
erhoben, eine Inselsteuer mit Steu-
ersätzen, die generell bei 7 Prozent 
liegen und alles etwas günstiger 
machen – und die besten Boutiquen 
und Modelabels. Würzen Sie das 
Ganze mit einer Portion Luxus - 
buchen Sie eine Villa, eine Limousi-
ne oder unternehmen Sie einen 
Segeltörn - und Ihr Urlaub wird zu 
einem Erlebnis, mit dem Sie all je-
nen den Mund wässrig machen, die 
Ihnen mit etwas (gesundem) Neid 
zuhören, wenn Sie zu Hause davon 
berichten.

www.webtenerife.de/aktivitaten/
freizeit/shopping/

6                   Der blaueste Himmel. 
  Der Himmel über Teneriffa ist 

so wolkenlos und so klar, dass er 
weltweit als einer der besten gilt, 
um Sterne zu beobachten. Hier hat 
das renommierte astrophysikalische 
Institut der Kanaren seinen Sitz und 
die angesehensten spanischen und 
internationalen Wissenschaftler ver-
suchen, mithilfe riesiger Teleskope 
(darunter auch das Sonnenteleskop 
Gregor) den Geheimnissen des Uni-
versums auf die Spur zu kommen.

 Es gibt so viel auf Teneriffa zu 
entdecken! Was Sie hier nicht 
machen können, ist in wenigen 
Worten erzählt 

7    Die perfekte Mischung. 
 Lebensfreude wurde uns 

Einwohnern von Teneriffa schon in 
die Wiege gelegt und deshalb fällt 
uns das Lachen so ausgesprochen 
leicht. Freundlich und herzlich sind 
wir und darum empfangen wir die 
Besucher unserer Insel mit offenen 
Armen (wenn man uns nach dem 
Weg fragt, dann ergehen wir uns in 
Erklärungen). Das ist das Resultat aus 
der Mischung unserer spanischen 
und europäischen Mentalität, gepaart 
mit starken amerikanischen und 
afrikanischen Einflüssen. Viele haben 
sich entschlossen, gleich ganz hier 
zu leben, nachdem sie uns während 
ihres Urlaubs kennengelernt haben.
 

8   Wahre Gaumenfreuden. 
 Es wird Ihnen wie eine Offenba-

rung vorkommen. Die Gastronomie 
Teneriffas vereint in sich das Beste 
aus der atlantischen und der medi-
terranen Küche. Das Ergebnis sind 
Gerichte, die aus frischen Produkten 
zubereitet werden und Ihnen einen 
unvergesslichen Genuss bereiten.

9   Sorgenlose Entspannung. 
 Teneriffa ist ein Urlaubsziel für 

Spanier, Europäer und Familien. 
Eine in jeder Hinsicht sichere Insel, 
auf der Ruhe, Entspannung und Ge-
lassenheit Ihnen einen sorgenfreien 
Aufenthalt ermöglichen. Zudem 
können Sie sich darauf verlassen, 
dass Ihnen für den Fall der Fälle ein 
ausgedehntes Netz an medizini-

schen Einrichtungen bereitsteht. 

10  Näher als Sie glauben. 
Mit zwei bis vier Flugstun-

den Entfernung liegt die Insel sehr 
nahe an der Iberischen Halbinsel 
und Europa. Täglich zahlreiche 
Flugverbindungen zu den wich-
tigsten Städten des Kontinents 
und eine strategisch günstige Lage 
begünstigen Teneriffas Rolle als 
trikontinentale Plattform und Ver-
bindungspunkt für die Entwicklung 
zwischen Europa, Amerika und Af-
rika.

11 Bringen Sie sich in Form. 
Dank des Klimas, der Möglich-

keit, am Meer und in Höhenlagen 
zu trainieren sowie moderner Inf-
rastrukturen und Unterkünfte mit 
allem Komfort fällt die Entscheidung 
unzähliger Profisportler (Europameis-
ter, Weltmeister und Olympiasieger 
diverser Sportarten) für ihre anstren-
gende und intensive Vorbereitung 
jede Saison auf Teneriffa. Radsport, 
Schwimmen, Leichtathletik, Beachvol-
leyball… Ebenso wie die Spitzensport-
ler können auch Sie Ihren Lieblings-
sport auf der Insel betreiben.

12  Die nachhaltige Insel. 
Teneriffa ist eine umwelt-

bewusste Insel. Die bioklimatischen 
Häuser des Technischen Instituts 
für Erneuerbare Energien ITER (sie 
ermöglichen eine maximale Ausnut-
zung der natürlichen Ressourcen 
für den häuslichen Verbrauch und 
können als Unterkunft gemietet 

werden), eine vollkommen emis-
sionsfreie Straßenbahn und die 
kontinuierlichen Anerkennungen 
der Hotelbetriebe Teneriffas für ihre 
Entwicklung nachhaltiger Projekte 
sind nur einige Beispiele für die be-
sondere Sensibilität auf der Insel im 
Hinblick auf die Umwelt.

13  Bewegen Sie sich mit Leich-
tigkeit. 

Teneriffa ist nicht zu groß, sondern 
genau richtig, um bei Bedarf an ei-
nem Tag von einem Ende der Insel 
zum anderen zu gelangen. Die Ent-
fernungen sind leicht zurückzulegen 
und Sie können zwischen öffentli-
chen Verkehrsmitteln und Mietwa-
gen wählen, um die Insel auf eigene 
Faust zu erkunden. Die relativ kleine 
Oberfläche der Insel hat auch noch 
etwas positives: es ist unmöglich, 
sich auf ihr zu verlaufen.

So wärmend die 
Sonne, so warmherzig 
die Menschen

Unwiderstehliche Gründe für einen Besuch der Insel Nationalpark El Teide
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 Teneriffa bietet als Reiseziel un-
zählige Angebote, die es zu genie-
ßen gilt. Diese Top 10 dürfen Sie 
auf keinen Fall verpassen, wenn 
Sie die Insel besuchen:

Idyllische (und wundervolle) 
Natur. Auf Teneriffa erwarten Sie 
43 Schutzgebiete, die nahezu die 
Hälfte der Fläche (48 Prozent) 
ausmachen. Der Spitzenreiter 
unter ihnen ist der Teide-Nati-
onalpark, von der UNESCO als 
Weltkulturerbe der Menschheit 
anerkannt. Mit einer Höhe von 
3718 Metern ist er der höchste 
Berg Spaniens. Dieser Raum vul-
kanischen Ursprungs lässt sich mit 
einer Seilbahn bis ganz nah an den 
Gipfel erschließen, um die spekta-
kuläre Aussicht zu genießen. Der 
Landschaftspark Anaga und der 
Landschaftspark Teno mit ihren 
Lorbeerwäldern – einem Relikt aus 
dem Tertiär – überraschen Sie Rie-
senfarne und ein Hauch von ver-
zauberten Feen. Die Klippen von 
Los Gigantes sind mit einer Höhen 
bis zu 600 Metern über dem Meer 
weitere Orte, die Sie in ihren Bann 
ziehen werden.

Unendliche Freizeitangebo-
te. Spaß und Freude liegen der 
Insel in den Genen: traumhafte 

Strandclubs und Roof-Top-Bars, 
originelle und abwechslungsreiche 
Shows und Festivals mit den größ-
ten Stars der globalen Musikszene 
sowie der Karneval, einer der be-
deutendsten Events dieser Art in 
der Welt. Das Freizeitangebot auf 
Teneriffa bietet auch andere Mög-
lichkeiten. Legen Sie sich ganz ent-
spannt an einen der wundervollen 
Strände und genießen Sie die Son-
ne, oder treiben Sie Sportarten wie 
Kajakfahren, Windsurfen, Wellen-
reiten oder Tauchen. Als weitere 
zahlreich vorhandene Optionen 
bieten sich Ihnen Radtouren, 
Wandern oder beobachten Sie die 
beeindruckenden Landschaften 
mit dem Gleitschirm.

Erfrischende Strände und Natur-
becken. Teneriffas Strände und 
die Sonne bilden eine Verbindung, 
die jedes Jahr Millionen von Besu-
chern anlockt. Mit goldenem oder 
schwarzem Sand (dessen Farbe 
durch den vulkanischen Ursprung 
der Insel vorgegeben ist, wie z. 
B. an der Playa Jardín in Puerto 
de la Cruz) laden Sie Strände im 
Norden und Süden zum Baden 
und Sonnen ein, ganz nach Ihren 
Wünschen. Eine ebenso authen-
tische und erfreuliche Alternative 
sind die durch erstarrende Lava 

entstandenen Naturbecken, die 
auf Teneriffa „Charcos“ genannt 
werden, zum Beispiel der Charco 
de La Laja in San Juan de la Ram-
bla, der Charco del Viento in Icod 
de los Vinos oder der Charco La 
Jaquita in Guía de Isora.

Wale beobachten – ein unver-
gessliches Erlebnis. Südlich der 
Insel, etwa drei Meilen vor der 
Küste, ist es möglich, das gesam-
te Jahr über Wale und Delfine zu 
beobachten. Teneriffa ist einer der 
besten Orte der Welt für diese 

Beobachtungen, denn hier leben 
ständig zahlreiche Große Tümmler 
und etwa 400 Grindwale. Buchen 
Sie einfach einen Ausflug in einem 
der Häfen im Süden der Insel, wo 
die Boote der für diese Ausflüge 
zugelassenen Firmen ablegen.

Städte und Dörfer voller Charme. 
In Santa Cruz bewundern Sie avant-
gardistische Bauwerke wie das 
Auditorio de Tenerife und das Mes-
se- und Kongresszentrum, beide 
Werke des Stararchitekten Santiago 
Calatrava, oder das TEA-Kunstzen-
trum, von dem Schweizer Architek-
turbüro Herzog & de Meuron. In 
dem von der UNESCO zum Welt-
kulturerbe erklärten Ort La Laguna 
sind die traditionellen Häuser und 
Höfe ebenso schön wie die anderer 
historischer Altstädte, die ebenfalls 
einen Besuch wert sind, beispiels-
weise in La Orotava, Garachico oder 
Icod de los Vinos, stellvertretend 
für alle anderen, die Besucher auf 
ihrer Tour über die Insel erwarten. 

Die exquisite Küche. Die Gastro-
nomie Teneriffas hat in den letzten 
Jahren eine weitere Entwicklung 
erfahren und eine kreative, ori-
ginelle Küche auf der Grundlage 
erstklassiger Produkte wie Thun-
fisch, Bananen oder Avocado 
geschaffen, begleitet von lokalen 
Weinen, deren Geschichte bis 
ins 15. Jahrhundert zurückreicht. 
Rebsorten, Klima und die Beson-
derheiten des vulkanischen Bo-
dens der Insel verleihen unseren 
Weinen eine unvergleichliche 
Originalität und Persönlichkeit. 
Fünf Restaurants auf der Insel 
tragen sogar Michelin-Sterne, was 
für die Qualität der Küche steht, 
die es verdient, dass Sie sich an ihr 

erfreuen. 
Paradies für Familien. Teneriffa ist 
ein Ort, an dem Sie eine herrliche 
Zeit mit den Kleinen verbringen 
werden. Nicht nur wegen der vie-
len Sehenswürdigkeiten und Mög-
lichkeiten der Insel, wie z. B. die 
Strände oder die Berge, sondern 
auch wegen der verschiedenen 
Themenparks, die sich von Norden 
bis Süden erstrecken und in denen 
der Spaß nie endet. Das Ange-
bot reicht vom Siam Park, einem 
Wasserpark mit Attraktionen und 
Rutschen für Kinder und Erwach-
sene, bis zum Loro Parque, einem 
Zoo mit allen möglichen Tierarten 
(beide werden von TripAdvisor in 
ihren jeweiligen Kategorien als die 
besten der Welt bezeichnet). Auch 
viele andere Einrichtungen haben 
sich auf Familien eingestellt und 
widmen den Ferien in Familie be-
sondere Aufmerksamkeit.

Klarer, heller Himmel. Wegen 
seiner Klarheit und Helligkeit gilt 
der Himmel über Teneriffa als einer 
der besten unserer Erde für die 
Sternenbeobachtung. Nicht zufällig 
befindet sich das renommierte As-
trophysik-Institut der Kanarischen 
Inseln auf Teneriffa, sowie weitere 
Teleskope, an denen nationale und 
internationale Wissenschaftsteams 
arbeiten. Auch die Gäste der Insel 
können sich an der Sterneguckerei 
erfreuen: Es gibt Firmen, die Him-
melsbeobachtung mit Teleskopen 
unter fachkundiger Leitung und mit 
einem Imbiss anbieten.

Eine Welt voller Traditionen. 
Teneriffa lebt seine authentischen 
Traditionen in Festen aus. Eines 
der besten Beispiele für die kana-
rische Kultur sind die Wallfahrten. 

Von März bis September erobern 
zweirädrige Wagen, Ochsen und 
typische Speisen mit Kartoffeln 
und verschiedenen „Mojos“, loka-
len Weinen und Fleischgerichten 
die Dörfer der Insel. Das ganze 
Jahr über finden Volksfeste auf 
der Insel statt, häufig mit einem 
religiösen Hintergrund. Speziell 
zu erwähnen sind die Karwoche, 
besonders in La Laguna, oder 
Fronleichnam mit einem obliga-
torischen Halt in La Orotava, um 
dort die Teppiche aus Blumen und 
Sanden des Teide zu bewundern. 
Im Februar beherrscht der Karne-
val die Insel, vor allem die Haupt-
stadt Santa Cruz, mit einigen der 
spektakulärsten, farbenprächtigs-
ten und meist besuchten Events 
der Welt.

Alles für das Wohlbefinden. 
Teneriffa bietet hervorragende 
Bedingungen als Urlaubsziel, von 
erstklassigen Vier- und Fünf-Ster-
ne-Hotels bis hin zu mehreren 
Spa- und Wellness-Einrichtun-
gen zur Entspannung in seinem 
hervorragenden Klima. Darüber 
hinaus haben sich auf der Insel 
umfassende, moderne Gesund-
heitsleistungen etabliert. Interna-
tional erfahrene Fachkräfte bieten 
die Voraussetzungen, um einen 
Aufenthalt mit der Möglichkeit 
zu verbinden, sich einer medizi-
nischen oder chirurgischen Be-
handlung zu unterziehen. Für die 
Qualität bürgen medizinische und 
pflegerische Zertifizierungen als 
Mitglied der Europäischen Union. 
Ganz zu schweigen von den preis-
lichen Vorteilen im Vergleich zu 
anderen Ländern.

Die Top 10
auf Teneriffa
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 Aufgrund des 
vulkanischen 
Ursprungs besitzt 
Teneriffa (vorwiegend 
im nördlichen Teil der 
Insel) auch Strände mit 
schwarzem Sand 

Auf der Insel erwarten Sie fast 70 
Kilometer Strände mit Aktivitäten 
die richtig Spaß machen wie Tret-
bootfahren, Jet-Skis, Parasailing 
oder: sie bleiben einfach nur liegen, 
erholen sich und lassen sich von 
der Meeresbrise erfrischen; wenn 
Sie Lust haben, tauchen Sie kurz 
unter... und warten darauf, dass Sie 
eine attraktive Bräune bekommen. 
Sagen Sie nicht, dass wir es Ihnen 
nicht einfach machen.

Die meisten Strände auf Teneriffa 
wurden aufgrund ihrer Wasser-
qualität, der gebotenen Ausstat-
tungen und der Barrierefreiheit, mit 
der Blauen Flagge ausgezeichneet.

Die hellen Sandstrände befinden 
sich hauptsächlich im Süden. Las 
Vistas, Las Galletas, El Médano, Tor-
viscas, Fañabé oder Abama sind nur 
einige von ihnen.

Unter den Stadtstränden ist Las 
Teresitas in der Inselhauptstadt 
Santa Cruz der bekannteste. Dank 

seiner Länge von 1,5 Kilometern, 
seines goldgelben Sandes und sei-
ner Lage neben dem Fischerdorf 
San Andrés ist er perfekt für einen 
entspannenden Tag im Schatten 
der paradiesischen tropischen Pal-
men (wenn Sie bereits dort sind, 
nutzen Sie die Gelegenheit und 
besuchen den Naturpark Anaga, 
welcher 2015 zum Biosphärenre-
servat ernannt wurde und mit sei-
nen mit seinen weißen Dörfern, 
die über die ganze sattgrüne Ber-
gregion verstreut sind). 

Aufgrund des vulkanischen Ur-
sprungs besitzt Teneriffa (vorwie-
gend im nördlichen Teil der Insel) 
auch Strände mit schwarzem Sand. 
Dort nimmt Ihre Haut die typischer-
weise vorhandenen mineralischen 
Salze auf, die Sie von den stati-
schen Strahlen befreien. El Bollullo 
und Los Patos liegen abseits der 
üblichen Touristenpfade. Zu den 
am häufigsten besuchten Stränden 
zählen Playa Jardín in Puerto de la 
Cruz, El Socorro in Los Realejos und 

 Teneriffa hat das Glück, dass 
die Sonne jeden Tag scheint. Sie 
jeden Morgen am Horizont aufge-
hen zu sehen, bereitet unendliche 
Freude. Darüber hinaus entfaltet 
das Sonnenlicht aber noch zahl-
reiche andere wohltuende Wir-
kungen. So sorgt es beispielsweise 
für Entspannung, Tonifizierung, 
Stressabbau, die Aktivierung der 
Abwehrkräfte, eine Verbesserung 
des Erscheinungsbildes der Haut 
und es bringt das Nervensystem 
ins Gleichgewicht. Damit sorgt 
die Sonne für eine wahrhaft auf-
bauende Behandlung, die sich an 
Ihnen vollzieht, ohne dass Sie es 
merken. Abends nimmt die Stärke 
ihrer Strahlung ab und sie verab-
schiedet sich mit farbenfrohen 
Sonnenuntergängen, die den Him-

mel in ein rötlich-oranges Licht 
tauchen. Und das Beste ist, all dies 
gibt es gratis. 

Die perfekte Ergänzung zur Sonne 
Teneriffas und idealer Ausgleichs-
faktor sind die Passatwinde. Sie sor-
gen sowohl im Sommer als auch im 
Winter für ein mildes Klima auf der 
Insel und die so typischen frühlings-
haften Temperaturen, was Ärzte aus 
ganz Europa seit über hundert Jah-
ren dazu bewegt, ihren Patienten als 
Heilmittel gegen ihre Leiden einen 
Aufenthalt auf der Insel zu empfehlen

Und das reicht aus, um aus Tene-
riffa eines der bevorzugten Ur-
laubsziele Europas zu machen? 
Natürlich kommen noch die Strän-
de hinzu. Die Strände und Sie

Bunte
sommer

Das beste Klima der Welt

San Marcos in Icod de los Vinos. 
Eine etwas andere und originelle 
Art, das Meer auf der Insel zu ge-
nießen, sind die Naturbecken, die 
entstanden sind, als die Lava sich 
ins Meer ergoss. Die beliebtesten 
Strände, die zudem über umfassen-
de Serviceangebote und Ausstat-
tungsmerkmale verfügen, liegen in 
Bajamar, Punta del Hidalgo (La La-
guna), San Juan de la Rambla (Char-
co La Laja), Garachico (El Caletón) .

webtenerife.de/
besucherattraktionen/strande/

Playa La Tejita,

El Médano
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 Teneriffa besitzt 43 Naturschutzge-
biete, die über die Hälfte der Inselflä-
che bedecken. Außergewöhnliche 
Landschaften warten auf Sie und ver-
setzen Sie in Staunen wie der magische 
Lorbeerwald, eine Reliquie aus dem 
Tertiär, mit seiner üppigen Vegetation 
oder die Steilküste Los Gigantes, die 
stellenweise bis zu 600 Meter in die 
Höhe ragt. Noch intensiver wird dieses 
Erlebnis, wenn Sie es mit Outdoor-Ak-
tivitäten verbinden. Eine der besten 
Möglichkeiten, die Natur Teneriffas 
kennenzulernen, ist das Wandern. Die 
perfekt ausgeschilderten Wanderwege 
sind Hunderte von Kilometern lang. 

Um all das zu enträtseln, was die Natur 
Teneriffas für ihre Besucher bereithält, 
empfehlen wir Ihnen den „Sendero 
de Los Sentidos“, im Landschaftspark 
Anaga Dieser Wanderweg der Sinne ist 
ein echtes Schaufenster der Inselnatur. 
Seine Infotafeln helfen Ihnen, Ihre Sinne 

- Riechen, Sehen, Hören, Tasten - für die 
Dinge zu schärfen, die Ihnen begegnen.

Zur Liste der während Ihres Urlaubs 
auszuwählenden Outdoor-Aktivitä-
ten kommen noch zahlreiche andere 
hinzu. Angefangen bei Fahrten mit 
dem Mountainbike durch spektakulä-
re Landschaften (es gibt Routen aller 
Schwierigkeitsgrade) bis hin zum Klet-
tern in einer Vielzahl von Felswänden 
und Bergen, die über den Norden, das 
Zentrum und den Süden Teneriffas 
verteilt sind. Außerdem gibt es als euro-
päisches Paradies für das Gleitschirm-
fliegen dank der Luftqualität und des 
milden Klimas über 100 Stellen, von 
denen man starten kann, um diesen zu-
nehmend beliebteren Sport auszuüben. 

Probieren Sie unbedingt auch einmal 
das Höhlenerkundung, bei dem Sie die 
Höhlen entdecken können, die sich un-
ter der Erdoberfläche verstecken.

Eine Aktivität, die nirgendwo sonst 
angeboten wird, ist das Durchwandern 
von Vulkantunneln wie der Cueva del 
Viento, einer Höhle in Icod de los Vinos 
(www.cuevadelviento.net).

Mit 17 Kilometern ist er der längste 
dieser Art in Europa und ermöglicht 
einen echten Ausflug in die Tiefen der 
Erde, um ein besseres Verständnis von 
dem vulkanischen Ursprung der Insel zu 
erlangen.

Weitere Alternativen für Ihre Freizeit-
gestaltung sind die Vogelbeobachtun-
gen, denn die Kanaren und Teneriffa 
sind ein vorrangiges Durchzugsgebiet 
der Vögel bei ihrem alljährlichen Zug 
von und nach Äquatorialafrika, die 
Sternbeobachtung, die sich aufgrund 
des äußerst klaren Himmels über der 
Insel besonders lohnt.

webtenerife.de/aktivitaten/natur/

 Teneriffa besitzt 43 
Naturschutzgebiete, 
die über die Hälfte der 
Inselfläche bedecken 

Links

Parque Rural de Anaga 

Rechts

Nationalpark El Teide

Lorbeerwald, 
Ruhe  und 
Farne

Tauchen sie ein in die Natur

Wandern
Mountainbike fahren
Klettern
Gleitschirmfliegen
Höhlenerkundung
Vogelbeobachtung
Sternbeobachtung
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 Jeder weiß, dass ein ausdauerndes 
Training das Erfolgsgeheimnis eines 
Sportlers ist, doch eine ebenso 
große Rolle spielen die Bedingungen, 
unter denen es durchgeführt wird. 
Teneriffa erfüllt diese notwendigen 
Bedingungen für die Vorbereitung der 
Spitzensportler und natürlich auch der 
Gelegenheits- und Freizeitsportler. 

Das Stadion von Tíncer in Santa Cruz 
mit seinem international anerkannten 
Design, das mit hochfunktioneller 
Technik ausgestattet ist, oder das 
Hochleistungszentrum Tenerife Top 
Training (T3) in La Caleta an der Cos-
ta Adeje, das über die modernsten  
Einrichtungen Europas verfügt, zählen 

zu den anspruchsvollsten Trainingszen-
tren der Insel. Dank der Infrastruktur 
und des ganzjährig angenehmen Klimas, 
kommen Saison für Saison hunderte 
Profisportler und Teams (insbesondere 
aus Europa) nach Teneriffa, um sich vor 
Wettkämpfen intensiv vorzubereiten.

Auf der langen Liste der Gäste finden 
sich die britischen Fußballmannschaften 
aus Newcastle, Swansea und Everton 
oder das schwedische Team aus Elfs-
borg und auch die Nationalmannschaf-
ten aus Frankreich, den Niederlanden, 
Italien, der Schweiz und Spanien. 
Ebenso wenig fehlen Namen wie Brit-
ta Steffen, eine der herausragendsten 
deutschen Schwimmerinnen, der ihres 

Kollegen Paul Biedermann, Weltmeister 
im 200 Meter Freistil in Roma, oder der 
des Seglers Paul Goodison (Goldmedail-
le in Peking 2008). Das erste spanische 
Volleyball-Team mit Herrera und Gavira 
hat hier seine Trainingsbasis und auf den 
Straßen von Teneriffa haben die Radler 
Bradley Wiggins (Gewinner der Tour de 
France 2012 und des Einzelzeitfah-
rens bei den Olympischen Spielen 
in London), Alberto Contador oder 
Alexander Vinokurov ihre Runden ge-
dreht. Jetzt fehlen nur noch Sie.

webtenerife.de/aktivitaten/
sportarten/

Hochseeangeln, 
Segeln, 
Windsurfen, 
Kitesurfen, 
Kajak fahren 
und Tauchen 

Ins Wasser!
 Im Meer gibt es genau so viele 

Möglichkeiten wie an Land. Ganz 
gleich, ob Sie zu den erfahre-
nen Tauchern gehören oder das 
Tauchen erst noch richtig lernen 
müssen, die unvergleichliche Klar-
heit des Atlantikwassers, von dem 
die Insel umspült wird, und der 
Reichtum ihrer Unterwasserwelt 
machen sie zu einem Top-Reise-
ziel für Tauchfans. Auf den Wellen 
bieten sich Windsurfen, Kitesur-
fen (der Strand El Médano ist ein 
Paradies für die Liebhaber beider 
Sportarten), Surfen und das eher 
ruhigere Kajakfahren als Alternati-
ven an und runden zusammen mit 
dem Hochseeangeln oder einem 
herrlichen Segeltörn das Frei-
zeitangebot beim Wassersport ab.

Tauchen 
Sie ein in 
eine blaue 
Landschaft

Treiben Sie Sport, Gewinnen Sie
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 21 der 79 weltweit 
existierenden 
Walarten leben 365 
Tage im Jahr in den 
Gewässern vor der 
Küste der Insel 

Walbeobachtung an der 

Südküste der Insel

 Teneriffa ist heute eines der inte-
ressantesten Ziele für die Beobach-
tung von Walen. 21 der 79 weltweit 
existierenden Walarten sind mit einer 
Walschule von 500 Exemplaren der 
Kurzflossen-Grindwale und einer 
250 Tiere zählenden Walschule von 
Großen Tümmlern in den Gewässern 
der Insel zu Hause. Sie halten sich 

vornehmlich in einem Abschnitt von 
drei Meilen, vor La Gomera, ein als 
World Heritage Site anerkannter Ort 
– das erste Walschutzgebiet in Europa 
und das dritte weltweit – gegenüber 
der Südküste Teneriffas, auf. Entspre-
chende Bootsexkursionen starten in 
den Häfen von Los Cristianos (Arona), 
Colón (Costa Adeje) und Los Gigantes 

(Santiago del Teide).Damit bestimm-
te Bedingungen bei den Ausflügen 
zur Walbeobachtung erfüllt werden, 
haben die beteiligten Firmen eine 
Qualitätserklärung unterzeichnet, in 
der sie sich verpflichten, Standards 
sowohl zum Schutz der Exkursionsteil-
nehmer als auch der in diesen Gewäs-
sern beheimateten Wale einzuhalten.

365 Tage 
Wale im Jahr Wale,

die anderen Bewohner der Insel
W

al
b

eo
b

ac
ht

un
g

Mehr Information 
über die 
Qualitätserklärung

Port Boot Web Telefon

Los Cristianos Mar De Ons Tenerife www.mardeons-tenerife.com + 34 922 751 
576

Los Cristianos Neptuno Whales 
Experience

www.barcostenerife.com +34 922 798 044

Las Galletas Picarus Sailing www.picarussailingclub.com +34 656 634 228

Playa San Juan Sea Passion Charter
& Fishing

www.seapassion.es +34 686 476 534

Puerto Colón Shogun II www.barcostenerife.com +34 922 798 044

Puerto Colón Atlantic Eco Experience www.atlanticecoexperience.com +34 638 770 306

Puerto Colón Big Smile Luxury 
Charters

www.bigsmilecharters.com +34 654 615 701

Puerto Colón Bonadea II www.bonadea2catamaran.com +34 618 132 729

Puerto Colón Exmaran www.exmaran.com +34 608 039 163

Puerto Colón Freebird One www.freebirdone.com +34 922 716 864

Puerto Colón Royal Delfin www.tenerifedolphin.com +34 922 750 085

Puerto Colón Ocean Blue Tenerife www.oceanbluetenerife.com +34 626 002 205

Puerto Colón Roulette Charter www.roulettecharters.com +34 670 960 261

Puerto Colón Seaquestff www.tenerifewhalestour.com +34 679 829 823

Puerto Colón White Tenerife www.whitetenerife.com +34 822 109 137

Los Gigantes Flipper Uno www.flipperuno.com +34 922 862 120

Los Gigantes Masca Express www.mascaexpress.com +34 607 169 886

Los Gigantes Maritima Acantilados www.maritimaacantilados.com +34 922 861 918
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Die vulkanische Natur Teneriffas ist weit-
aus mehr als der Teide. Von den Stränden 
bis hin zu den Schluchten, überall begeg-
net man auf Teneriffa der Lava, die durch 
vulkanische Aktivitäten zu Tage gefördert 
wurde und die Insel erschuf. Damit Sie 
diese Seite Teneriffas kennenlernen und 
intensiv genießen können, haben wir un-
längst fünf Gebiete geschaffen, die Ihnen 
ein umfassendes vulkanisches Angebot 
offerieren. Das Programm umfasst unter 
anderem Besichtigungen von Weinkelle-
reien (mit Trauben und Weinen, in deren 
Farben und Geschmack der spezielle 
magmatische Charakter zum Ausdruck 
kommt), Besuche von Restaurants mit 
„vulkanischen“ Gerichten und Menüs, 
Tauchgänge zu Lavaströmen, die sich 
unter Wasser ergossen haben, und Wan-
derungen, um aus nächster Nähe Krater, 
Kegel und Fumarole zu bestaunen.  

Bei diesen fünf Gebieten, die sich über 
die ganze Insel verteilen, handelt es 
sich um folgende: „Territorio Antiguo“-
Antikes Gebiet; „Volcanes Legendarios“-
Legendäre Vulkane; „Los Dos Valles“-die 
Grossen Täler; „El rincón de la luz“-die 
Ecke des Lichts: „Tierra de contrastes“-
Land der Kontraste.

Informationen über diese Gebiete fin-
den Sie unter
www.webtenerife.de/nutzliche-in-
formation/dienstleistungsunter-
nehmen-touristen/anbieter-ak-
tivitaten/volcanolife.htm

 Eine moderne 
Seilbahn bringt Sie 
bis auf eine Höhe 
von 200 Metern vor 
dem Vulkankrater  

Oben/Rechts

National park El Teide

Links

Seilbahn des Teide

El Teide

Santa Cruz 
de Tenerife

 Der Nationalpark El Teide mit 
seinem gleichnamigen Vulkan 
wurde von der UNESCO zum 
Weltnaturerbe erklärt und ist mit 
über drei Millionen Besuchern pro 
Jahr die Hauptattraktion Teneriffas. 
Ganz gleich, welches Wort man 
benutzt, um ihn zu beschreiben, sie 
scheinen alle unzureichend zu sein: 
majestätisch, grandios, einzigartig...

Sicher ist, dass die Landschaft Sie 
aufgrund ihrer Farben und der 
wilden Kraft, die dieses Gebiet mit 
Spaniens höchstem Berg (3718 m) 
vermittelt, in Staunen versetzt. 
Hier hat sich eine endemische 
Fauna und Flora entfaltet, wie das 
Teide-Veilchen oder der Wildprets 
Natternkopf, deren auffallende 
Farben sich von den tausen-

den Ockertönen (ja, es sind 
tatsächlich so viele) abheben, 
die das Bild dieser einzigartigen 
Landschaft dominieren.

Den Nationalpark El Teide 
können Sie sowohl vom Süden 
her als auch vom Norden Insel, 
entweder  mit dem eigenen 
Fahrzeug oder mit einem 
„guagua“ (so werden hier die 
Busse bezeichnet) erreichen. 
Ein besonderes Erlebnis ist auch 
die Seilbahn, die Sie bis auf eine 
Höhe von 200 Metern vor dem 
Vulkankrater hinaufbefördert. 
Wenn Sie bis zur Spitze des 
Vulkans hinaufsteigen möchten, 
benötigen Sie eine Genehmi-
gung, die auf folgender Website 
beantragt werden kann: 

www.reservasparquesnacionales.es. 

Wer es etwas abenteuerlicher 
mag, kann auch zu Fuß bis zur 
Berghütte Altavista (ebenfalls 
vorherige Buchung erforderlich) 
hinaufsteigen. Nach einem drei-
stündigen Aufstieg im Zickzack 
können Sie dort übernachten, 
um am folgenden Tag den letzten 
Abschnitt bis zur Spitze des Teide 
in Angriff zu nehmen (etwas über 
eine Stunde). Oben angekom-
men, können Sie bei guter Sicht 
das Morgengrauen und den Blick 
auf die sechs anderen Inseln der 
Kanaren genießen. Sie werden 
sich dort oben fühlen wie der 
König der Welt und das ist 
keineswegs eine Übertreibung.

Der Teide
Reise zum Mittelpunkt der Erde

Die Kraft des Vulkans

Erleben Sie die 
vulkanische 
Seite Teneriffas

Seilbahn:
Crta. Orotava Granadilla s/n
38300 Santa Cruz de Tenerife
Telf. 0034 922 010 440
www.telefericoteide.com
teleferico@telefericoteide.com

Schutzhütte Refugio de Altavista
www.telefericoteide.com/altavista

Besucherzentrum Telesforo Bravo
C/ Dr. Sixto Perera González, 25.
El Mayorazgo. 
38003 La Orotava
Tel.: 922 92 23 71
Email: teide.maot@gobiernodecanarias.org
www.magrama.gob.es/es/red-par-
ques-nacionales/nuestros-parques/teide/
guia-visitante/telesforo-bravo.aspx

Dieses Besucherzentrum ist morgens 
und mittags geöffnet, von 9 Uhr bis 14 
Uhr und 15.30 Uhr bis 18 Uhr. Es ist 
von Dienstag bis Sonntag geöffnet.

Erlaubnis für den Zutritt zum Gipfel 
www.reservasparquesnacionales.es
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 Teneriffa bietet Urlaub für alle, 
auch wenn Sie nur das Exklusivste 
wünschen. Sie finden zahlreiche 
4- und 5-Sterne-Hotels auf unserer 
Insel, die über eines der erstklas-
sigsten Unterkunftsangebote Eu-
ropas verfügt. Darüber hinaus gibt 
es - normalerweise auf dem Ho-
telgelände - auch Luxusvillen mit 
Butler-Service und ausschließlich 
persönlich nutzbare Bereiche wie 
Garten und Pool. Sie bieten Ihnen 
dank der ungestörten Privatsphä-
re den richtigen Rahmen für Ihre 
Erholung. 

Runden Sie Ihr Urlaubserlebnis ab 
und unternehmen Sie Segeltörns, 
mieten Sie Limousinen der Spitzen-
klasse oder verbringen Sie Nachmit-
tage (oder sogar ganze Tage) damit, 
in Boutiquen und Geschäften der 

exklusivsten Marken für Modear-
tikel und Accessoires zu shoppen 
und lassen Sie sich dabei von einem 
Personal Shopper beraten. Wenn 
Sie ein kleines Stück der Insel mit-
nehmen möchten, dann empfehlen 
wir Ihnen etwas von einem Kunst-
handwerker wie Töpferwaren oder 
edle Stickereien.

webtenerife.de/aktivitaten/frei-
zeit/shopping/

Mit einem Besuch auf Teneriffa bie-
tet sich Ihnen zudem eine ausge-
zeichnete Gelegenheit, sich etwas 
Zeit für sich selbst zu nehmen. Tun 
Sie Ihrem Körper und Geist etwas 
Gutes. Begeben Sie sich in einem 
der vielen Wellness-Center in die 
Hände eines Profis und lassen Sie 
sich ganz nach Wunsch mit mo-

dernsten bis traditionellen Behand-
lungen verwöhnen: Algenanwen-
dungen, Vulkanstein-Massagen, 
tibetanische Massagen, Früchte- 
oder Schokoladepackungen... Ne-
ben den Thalassotherapie-Zentren 
wartet auf Sie auch noch ein breites 
Angebot an Zentren für Ästhetik, 
Naturmedizin und diverse andere 
Therapien. 

In den letzten Jahren hat sich Te-
neriffa dank ihrer Kliniken und 
medizinischen Einrichtungen mit 
hochqualifiziertem Fachpersonal, 
modernster Technologie und fort-
schrittlichsten Behandlungsmetho-
den auch als medizinischer Servi-
ceanbieter einen Namen gemacht. 
Außerdem gibt es auf der Insel ein 
ausgedehntes Netz an Rehabilitati-
onszentren für jede Art von Leiden.

Das Klima ist
nicht der 
einzige Luxus

Gönnen Sie sich etwas

 Luxusvillen mit 
ausschließlich 
persönlich 
nutzbaren 
Bereichen, die 
Ihnen dank der 
ungestörten 
Privatsphäre den 
perfekten Rahmen 
für Ihre Erholung 
bieten 

 
Tenerife Select ist die auf Initia-
tive von Turismo de Tenerife hin 
geschaffene Marke, die das exklu-
sivste touristische Angebot der In-
sel hinter sich vereint und für Rei-
sen zu jeder Jahreszeit wirbt: das 
Beste für alle, die sich verwöhnen 
lassen und etwas Anderes erleben 
wollen. Hinter Tenerife Select ste-
hen Hotels, Restaurants, Themen-
parks, Veranstaltungszentren und 
Freizeitunternehmen.
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Nicht nur die natürlichen Bedin-
gungen Teneriffas verleihen Ihnen 
Energie und Vitalität. Der Besuch 
eines Spas, die über die ganze Insel 
verteilt sind, bringt Ihnen großartige 
Entspannungsmomente. Es gelingt 
Ihnen, Routine und Alltagsprobleme 
zu vergessen und Sie werden sich 
nach Stärkung Ihres Körpers und Ih-
res Geistes wie neugeboren fühlen.
 
Viele dieser Zentren befinden sich 
in erstklassigen Hotelkomplexen 
und die Auswahl an Behandlungen 
ist sehr vielfältig. Es gibt traditio-
nelle orientalische Therapien auf 
Basis von heißen Steinen, Aro-
matherapie, oder Peelings gegen 
Stress. Die Genießer unter den 
Spa-Gängern gehen weiter und 
lassen sich mit Obstmasken, Sauer-
stofftherapie, Schneekabinen, oder 
in der Photonkapsel verwöhnen...

Alles, was die Insel zu einem attraktiven 
Reiseziel für mehrere Millionen 
Besucher jährlich macht, ist gleichzeitig 
das, was sie auch zu einem perfekten 
Ort für verschiedene ärztliche 
Behandlungen macht. Gleichzeitig 
genießt man hier das milde Klima, die 
Strände oder die Natur. 

Teneriffa verfügt über 
Krankenhausnetzwerke mit den 
qualifiziertesten Fachmännern 
und den neuesten technischen 
und chirurgischen Fortschritten im 
globalen Vergleich, wie zum Beispiel 
Grupo Hospiten oder Quirón Salud. 
Ihre Behandlungen und Operationen 
werden mit höchsten Gewährleistungen  
durchgeführt. Die Zentren 

verfügen über medizinisch-sanitäre 
Zertifizierungen aus einem Land der 
Europäischen Union, aber mit wichtigen 
Vorteilen im Vergleich zur Mehrheit 
der europäischen und amerikanischen 
Länder. 

Diese Netzwerke verfügen über einen 
internationalen Patienten-Service, der 
Patientenberatungen in bis zu acht 
verschiedenen Sprachen durchführt. 
Außerdem kümmern sie sich in 
manchen Fällen, wenn gewünscht, 
um die Transporte ab der Unterkunft 
vor und nach den Behandlungen 
oder die Buchung von weiteren 
Freizeitaktivitäten.

webtenerife.de/medizinischertourismus/

Gesundheitstourismus 
auf Teneriffa

Wellness-Zentren
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40 min. en ferry

Buenavista Golf

Golf La Rosaleda

Golf Las Américas

Amarilla Golf

Golf Costa Adeje

Centro de Golf 
Los Palos

Golf del Sur

Real Club de Golf 
de Tenerife

Tecina Golf

Abama Golf

 Eine wunderbare Art Ihren Aufenthalt 
auf der Insel mit einer angenehmen Ak-
tivität zu verbinden, ist das Golfspielen, 
ganz gleich, ob Sie Amateur oder Profi 
sind.

Dank der frühlingshaften Temperaturen 
auf Teneriffa können Sie zu jeder Jahres-
zeit Golf spielen, selbst im Sommer, wenn 
die Golfplätze mit Spezialangeboten wer-
ben, denn das milde, angenehme Klima 
erhöht den Spaß am Golf spielen noch. 
Die neun einzigartigen, von den besten 
Golfplatzarchitekten entworfenen Golf-
plätze mit 18 bis 27 Löchern (einschließ-
lich des Tecina auf der Nachbarinsel La 
Gomera) machen Teneriffa zu einem 
Paradies für Golfspieler. Wenn Sie sich 
das umfassende, zusätzliche Angebot 
neben dem Golfspiel nämlich Hotels mit 
allem Komfort und dem breiten Fächer 
der Freizeitaktivitäten anschauen, dann 
wissen Sie, dass Sie unvergessliche Tage 
auf und außerhalb des Greens erwarten.

webtenerife.de/tenerifegolf

Der Golfplatz
endet dort, wo der 
Atlantik beginnt 
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 Breites Angebot an 
Hotels mit vier und 
fünf Sternen, die 
Exklusivität sowie 
Wellness-Center, 
Sportstudios oder 
Jacuzzis bieten  

Aufenthalte,  
die zu Ihnen 
passen

bei Ihnen. Was diejenigen, die die-
se Art von Unterkünften wählen, 
sehr schätzen ist, dass sie es nicht 
nur erlauben sich körperlich und 
mental von dem stressigen Alltag zu 
erholen, sondern auch in den ruhi-
gen Landrhythmus einzudringen, in 
seine Bräuche und in die Aktivitäten 
unter freiem Himmel, vor allem wäh-
rend Sie, ohne es zu merken, wirk-
lich reine Luft einatmen. Wandern, 
Radfahren oder Vogelbeobachtung 
sind einige dieser Aktivitäten, die 
Sie durch andere ruhigere ergän-
zen können; Wie wäre es mit dem 
Besuch einer Öko-Finca oder eines 
Weinguts auf dem einzigartige Wei-
ne hergestellt werden? Einfacher 

können Sie nicht die Natur in vollen 
Zügen genießen. Um dieses Gefühl 
unter dem von Sternen erleuch-
teten Himmel schlafen zu gehen, 
begleitet von dem wunderschönen 
Klang der Stille, zu erleben. 

webtenerife.de/unterkunfte/ 
landliche-ferienhaus/

Es gibt auf Teneriffa ein Hotel, dass 
Ihnen aufgrund seiner originellen 
Lage gefallen wird: der Parador del 
Teide. Er bietet Ihnen die Möglichkeit, 
an einem der schönsten Orte der 
Welt zu logieren: mitten im National-
park. Ein idealer Ausgangspunkt, um 
an Ausflügen mit Führer teilzuneh-

nen Sie aus einem sehr ausgedehn-
ten Angebot an Unterkünften die-
ser Art wählen. Von Herrenhäusern 
bis hin zu antiken Bauernhäusern, 
die langsam durch neueres Design 
ersetzt wurden. Aber alle mit einer 
gemeinsamen Eigenschaft: sie lie-
gen in einer natürlichen Umgebung, 
in der Ihr Geist Ruhe findet. Sie 
integrieren sich in die Umgebung 
ohne die Aufmerksamkeit auf sich 
zu ziehen und nicht wenige von Ih-
nen befinden sich in einem der 43 
geschützten Naturparks der Insel 
wie ihre magischen Lorbeerberge 
oder die unendlichen Kiefernwäl-
der, die den Teide Nationalpark 
umrunden...Die Wahl liegt ganz 

Sie finden genau die richtige Un-
terkunft für Ihren Urlaub. Mit ihren 
zahlreichen 4- und 5-Sterne-Hotels, 
die Ihnen Exklusivität und Service-
leistungen wie Wellness-Center, 
Sportstudios und Jacuzzis bieten, ga-
rantieren die großen spanischen und 
internationalen Hotelketten Ihnen 
Qualität, Renommee und Erfahrung.

Sowohl im Süden als auch im Norden 
oder in der Hauptstadtregion können 
Sie aus hundert Hotels und mehr als 
50 auswählen. 

Familien, Geschäftsleute oder Paare; 
mit Golfplatz; direkt an Stränden 
oder in belebten Einkaufszentren; 
oberhalb einer Steilküste oder einge-
bettet in Weingärten oder Bananen-
plantagen; in Touristenzentren oder 
in der Stadt; modern oder eher tra-
ditionell... Und natürlich gibt es auch 
niedlichere und dennoch nicht minder 
gemütliche Unterkünfte wie Gasthöfe 
und Pensionen.

Landhäuser: Wenn wir das Konzept 
der Landhäuser auf Teneriffa er-
klären müssten, würden wir etwas 
sagen wie, es ist die Möglichkeit 
sich in einer völlig natürlichen Um-
gebung einzuquartieren, ohne dabei 
auf die Annehmlichkeiten verzichten 
zu müssen, die den Aufenthalt ange-
nehm machen. Dies ist einfach und 
gleichzeitig exakt. Auf der Insel kön-

Wählen Sie,
wo Sie 
logieren

men, die Sterne zu beobachten oder 
Nachtwanderungen zu machen. 

Eine andere, weitaus neuere Art, die 
Insel kennenzulernen, ist das Cruise 
& Stay. Reisende, die nach Teneriffa 
kommen, um an Bord eines Kreuz-
fahrtschiffes zu gehen, dessen Reise 
hier startet, bleiben einfach einige 
Tage länger hier, um die Insel zu er-
kunden und das Freizeitangebot zu 
nutzen.

Informationen über die Hotels auf 
Teneriffa finden Sie unter:

www.webtenerife.de/unterkunfte
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 Die Insel bietet auch Personen 
mit Mobilitäts- oder Kommunika-
tionsschwierigkeiten sichere und 
bequeme Ferien. Viele der Strände, 
Plätze und Freizeiteinrichtungen 
Teneriffas bieten die Möglichkeit, 
Aktivitäten mit der Familie zu teilen 
und jede Art von Abenteuer unter 
freiem Himmel in Ruhe zu genie-
ßen. 

Sowohl im Norden als auch im Sü-
den verfügt die Insel über bis zu 
zehn Strände, die für die Benutzung 
und den Genuss dieser Reisenden 
ausgerichtet sind. Hervorzuheben 
ist der Strand Las Vistas in Arona 
mit unterstützendem Service für 
die Sanitäreinrichtungen, die Ver-
fügbarkeit von Gehhilfen und am-
phibischen Rollstühlen, zusätzlich 
zu speziellen Ruhezonen.  

Eine weitere Attraktion, die man sich 
nicht entgehen lassen sollte, ist das 
Museum für Natur und Archäologie 
(MUNA), in Santa Cruz, das es er-
möglicht herauszufinden, wie die 
früheren Inseleinwohner, die Guan-
chen gewohnt haben. Für aktivere 
Erfahrungen hält die Insel verschie-
dene barrierefreie oder befahrbare 
Wanderwege bereit, ideal um in die 
natürlichste Umgebung der Insel 
einzudringen, zum Beispiel im Tei-
de National Park oder im ländlichen 
Anaga Park.

Unter folgendem Link www.
tenerife-accesible.org erhal-
ten Sie weitere Informationen 
und Details über die Barrie-
refreiheit der verschiedenen 
touristischen Ressourcen 
Teneriffas. 

 Sprachen lernen ist nicht mehr 
nur eine Mode, sondern vielmehr 
eine Chance, die eigenen Kom-
petenzen zu verbessern und die 
persönlichen und beruflichen 
Möglichkeiten zu erweitern. Dank 
seiner klimatischen Konditionen 
und Freizeitangebote  sticht Tene-

riffa als Sprachdestination hervor, 
in der die Reisenden, die Spanisch 
lernen oder sich verbessern möch-
ten, Zentren und Schulen mit viel-
fältigen Möglichkeiten vorfinden, 
die alle Bedürfnisse befriedigen. 
Vom Gruppenunterricht bis hin 
zu Einzelunterricht, Intensivkur-

sen oder zusätzlichen Aktivitäten, 
damit das Lernen nicht nur eine 
rein akademische Aktivität bleibt, 
sondern zu einer Erfahrung wird.

webtenerife.de/aktivitaten/
spanisch-lernen/  

Teneriffa:    
Barrierefreie 
Destination Sprachtourismus
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Januar
Fiesta de San Sebastián in Adeje.
Kanarisches Musikfestival.

Februar
Karneval.
María Lichtmess und 
Patronatsfest der Gottesmutter 
von Candelaria.

März
Karwoche in La Laguna.
Passionsfestspiel in Adeje.

April
Romería de San Marcos 
in Tegueste.

Mai
Fest des Heiligen Kreuzes, 
Kreuze und Feuerwerk 
in Los Realejos 3/05.
Festival Mueca in 
Puerto de la Cruz.
Tag der Kanarischen 
Inseln 30/05.
Tenerife Walking Festival.

Juni
Fiestas de San Juan 
(Johannistag).
Festividad  del Corpus in La 
Orotava (Fronleichnamsfest).
Romería de San Antonio 
in Granadilla.

Juli
Fiestas del Carmen (Fest 
zu Ehren der Schutzherrin 
der Seeleute).
Romería de San Benito 
in La Laguna.
Fimucité. Internationales 
Filmmusikfestival.

August
Corazones de Tejina  
(Fest der Herzen von Tejina).
Fest zu Ehren der Jungfrau 
von Candelaria.
Romería de San Roque 
in Garachico.
Romería de San Agustín in Arafo.

September
Fiestas del Cristo (Feste des 
Heiligen Christus) in La Laguna.
Romería del Socorro in Güímar.
Romería de San Miguel.
Romería Barquera in El Médano.

Oktober
Librea im Valle Guerra.

November
Fiestas de San Andrés (Fest zu 
Ehren des Heiligen Andreas) 
in Icod de Los Vinos.

Dezember
Weihnachtskonzert 
des Sinfonieorchesters.
Das internationale Festival 
der Erzählungen und 
Geschichten von Los Silos.

Volksfeste

 Teneriffa ist aufgrund der Tra-
ditionen, Feste, Gastronomie und 
freundlichen Menschen eine au-
thentische Insel. 

In den Romerías kommt die kana-
rische Kultur am deutlichsten zum 
Ausdruck. Von März bis September 
beherrschen Karren, Ochsen und 
die typische Küche mit Kartoffeln 
und Mojos (kalte Soßen), Landwein 
und Fleisch als wichtigste Be-
standteile der Dörfer die Insel. Die 
Farben, der in traditionellen Bau-
erntrachten der Insel gekleideten 
Wallfahrer, gehören ebenso, wie 
die traditionelle Volksmusik zu den 
Inselfesten, wie in Tegueste, San 
Benito (La Laguna) oder San Roque 
(Garachico), um nur die meistbe-
suchten Dörfer zu nennen.

 Teneriffa ist 
aufgrund der 
Traditionen eine 
authentische 
Insel 
Es vergeht kaum ein Tag, an dem 
nicht irgendwo auf der Insel ein 
Volksfest gefeiert wird - viele von 
ihnen sind religiösen Ursprungs. Sehr 
empfehlenswert sind die Semana 
Santa (Karwoche) in La Laguna oder 
Corpus Christi (Fronleichnam) mit 
Zwischenstation in La Orotava, um 
die Teppiche zu bestaunen, die aus 

Blumen und Sand vom Teide entste-
hen.
Weitere wichtige Veranstaltungen 
sind die Feierlichkeiten zu Ehren 
der Virgen de Candelaria, der 
Schutzheiligen der Insel, und in 
Icod de los Vinos die Öffnung der 
Bodegas zum Probieren des neuen 
Weins, woraufhin die Jugendlichen 
auf Holzbrettern in atemberauben-
der Geschwindigkeit die abschüssi-
gen Straßen hinunterflitzen.

Karneval

Die wohl wichtigste Feier auf der 
Insel ist jedoch der Karneval der 
Teneriffa und seine Bewohner im 
Februar regelrecht verwandelt. Der 
Karneval, von Santa Cruz wur-
de zur Feier von internationalem 
touristischen Interesse erklärt und 
zählt zu den größten Karnevalsfei-
ern in Europa. Mehrere Wochen 
lang sorgen tausende Einheimische 
und auswärtige Besucher bei die-
sen Feierlichkeiten, die übrigens zu 
den sichersten zählen, die es gibt, 
Tag und Nacht in den Straßen für 
herumfliegende Flitterblättchen, 
Federn sowie für Musik und Ver-
gnügen. Nur einen Rat möchten 
wir Ihnen mitgeben, damit Sie sich 
ausgelassen amüsieren können: Ge-
hen Sie nicht auf die Straße, ohne 
sich vorher eine Perücke aufgesetzt 
oder das Gesicht bunt geschminkt 
zu haben. Das ist der beste Weg, 
einer von vielen bei diesem Fest der 
Feste zu sein.

Kulturelle Aktivitäten

Die Kultur spielt ebenfalls eine 
wichtige Rolle auf Teneriffa. Auf 
der Insel erwarten Sie verschiedene 
Theateraufführungen in kulturellen 

Einrichtungen wie den Theatern 
Leal in La Laguna und Guimerá in 
Santa Cruz, im Auditorio de Tenerife 
(des Architekten Santiago Calatrava) 
oder im Kunst- und Kulturzentrum 
Tenerife Espacio de las Artes (TEA), 
das nach Plänen des berühmten Ar-
chitekten-Duos Herzog & De Meu-
ron erbaut wurde und allein schon 
aufgrund seiner Architektur einen 
Besuch lohnt. 

Lernen und Spaß, dafür stehen 
das MUNA (Museum für Natur 
und Archäologie), das Museo de 
la Ciencia y el Cosmos (Museum 
für Wissenschaft und Kosmos), in 
dem man experimentieren und an-
fassen darf, und das Museo Militar 
(Militärmuseum).

Nutzen Sie Ihren Aufenthalt auch, 
um eines der Musikfestivals auf 
der Insel zu besuchen: Festival 
de Música de Canarias, Festival de 
Ópera, Tenerife Danza, Jazz Atlán-
tico, Caprichos Musicales de Isla 
Baja, Festival de Música Brasileña, 
Festival de Música de Títeres de 
Canarias, Folk y Raíces oder Mu-
eca de Puerto de la Cruz.

Damit Sie nichts verpassen, kön-
nen Sie Informationen über die 
wichtigsten Veranstaltungen und 
Museen in folgendem Kalender 
einsehen:

www.webtenerife.de/
veranstaltungskalender
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Karneval

Links

Historisches Museum, 

San Cristóbal in La Laguna

Rechts

Corpus de La Orotava 
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  Die Gastronomie der Insel ist ein 
weiterer, besonders köstlicher Beweis 
für ihre Authentizität. Die Gerichte 
werden aus heimischen Produkten 
zubereitet und stehen für eine Küche, 
die Tradition und Avantgarde verbindet. 
Kartoffeln, Mojos (kalte Soßen), Gofio 
(Mehl aus gerösteten Gerstenkörnern), 
Käse, Fisch, Honig… Die Insel-Küche 
setzt auf Qualität und das hat ihr die 
Anerkennung durch Aufnahme in den 
renommierten Club Saborea España 
eingebracht, in dem die besten gas-
tronomischen Regionen des Landes 
vertreten sind.

Eine gute Gelegenheit die Inselküche 
kennenzulernen, ist es, einfach in eines 
der Restaurants, denen Sie auf Ihren 
Wegen über Teneriffa begegnen, einzu-
tauchen. Die “Papas” mit Mojosoße sind 
eine tolle Möglichkeit, aber es gibt auch 
weitere wie das “Puchero Canario” (Mi-
schung aus Gemüse und Fleisch) oder 
die “Sardinitas” (frische, gegrillte Sar-
dinen). Eigentlich ist jede Wahl immer 
die Richtige. Zum Nachtisch sind die 
Süßspeisen auf dem gleichen hohen Ni-
veau und egal welche Ihnen zusagt, Sie 

werden nicht mehr von ihr loskommen. 
Die verschiedenen Honige dürfen auch 
nicht fehlen. Die ungewöhnlichsten 
sind diejenigen Sorten, die aus ende-
mischen Spezies wie dem Teideginster 
gewonnen werden. 

Die traditionellen Märkte und Wochen-
märkte, die es in den verschiedenen 
Gemeinden der Insel gibt, bieten nicht 
nur sehr frische Produkte (viele werden 
in Bio-Betrieben angebaut), sondern 
sind auch belebte Orte, wo man mit 
den Einheimischen in Kontakt kommt, 
die unsere Insel am besten kennen.

Die Weine Teneriffas sind einzigartig 
wegen ihres ursprünglichen und ande-
ren Geschmacks und wegen des Op-
fers, das bei ihrer Herstellung gebracht 
wird, denn die Weinberge befinden sich 
oftmals in abgelegenen und engen Ge-
bieten. Diese Bestandteile zusammen 
mit dem nährstoffreichen Vulkanboden, 
verleihen ihm Merkmale, die schon 
seit dem 16. Jahrhundert in Europa 
anerkannt waren. Vielleicht überrascht 
es Sie zu hören, dass vor allem im Ver-
einigten Königreich der Weinhandel zu 

dieser Zeit enorm war. Das wichtigste 
ist, dass der Ruhm der Inselweine bis 
heute anhält. 

Die unterschiedlichen Bodenbeschaf-
fenheiten und Klimazonen Teneriffas 
(Nord-Süd, Küste-Landesinnere, Berge, 
Klima gemäßigt-kühl) führen dazu, dass 
die Weine, die auf einer Seite der Insel 
produziert werden, nichts  mit denen zu 
tun haben, die nur ein paar Kilometer 
weiter entfernt hergestellt werden. Und 
dies ist eine weitere Eigenart der Weine 
Teneriffas, ihre große Vielfalt.

Auf Teneriffa gibt es fünf verschiedene 
Ursprungsbezeichnungen: Tacoron-
te-Acentejo, Ycoden-Daute-Isora, Valle 
de la Orotava, Valle de Güímar und 
Abona. Jede einzelne von ihnen stel-
len Weine mit eigener Note her, egal 
ob weiß oder rot wie die Malwasier. 
Sie könnten denken, dass Sie einen 
probiert haben und alle kennen und 
könnten sich nicht mehr irren.  Also ist 
ein guter Ratschlag, dass Sie während 
Ihres Aufenthaltes in den Restaurants 
der Insel zu Mittag- oder Abendessen 
und Teneriffa-Weine bestellen. Nicht 

Verführerische 
Farben, 
unwiderstehliche 
Gaumenfreuden

Probieren Sie das Beste der Insel

 Teneriffa rühmt sich, 
fünf Restaurants mit 
insgesamt sechs Michelin-
Sternen zu haben. Eine 
erstklassige Anerkennung 
der hiesigen Gastronomie 
und ihrer Meisterköche!  

nur ergänzen sie perfekt Gerichte 
der traditionellen Gastronomie, 
sondern führen auch dazu, dass Ihre 
Erfahrung noch köstlicher wird.  Sie 
werden sich an uns erinnern, wenn 
Sie eine Lücke Ihrer Erinnerungen 
mit diesen Weinen füllen, die Ihnen 
die Seele rauben.

webtenerife.de/uber-teneriffa/
gastronomie/weine/

Vergessen Sie nicht, ein Weingut 
zu besichtigen in dem sie mit Liebe 
zur Tradition Wein herstellen; viele 
haben bereits moderne Techniken 
eingeführt, während andere an den 
bewährten Prozessen festhalten. 
Die “Casa del Vino” (Weinmuseum) 
ist vielleicht einer der besten Orte, 
um die Weine Teneriffas zusammen 
mit den besten Gerichten unserer 
Küche zu probieren oder zu kaufen, 
um sie mit nach Hause zu nehmen. 

Auf Teneriffa gibt es sogenannte 
„guachinche“. Dabei handelt es 
sich um kleine Häuschen auf dem 
Lande, in denen auf improvisierten 
Terrassen bzw. in Garagen Haus-
mannskost serviert wird. Sie öffnen 
nur in bestimmten Jahreszeiten, um 
den Wein aus eigener Erzeugung 
zusammen mit zwei oder drei ka-
narischen Gerichten zu günstigen 
Preisen anzubieten. Fragt man die 
Inselbewohner nach ihnen, teilen sie 
gerne mit, wo sie sich befinden. Nur 
ein Rat: Gehen Sie hin.

Restaurants und Weinkeller
www.webtenerife.de/ 
aktivitaten/essen-und-trinken/
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Jede Menge
Spaß Vergnügen Sie sich Tag

und Nacht
Auf Teneriffa haben Sie keine 
Zeit, sich zu langweilen, denn die 
Themenparks auf der Insel bieten 
Ihnen Erlebnisse, die Sie lange 
nicht vergessen. Das ganze Jahr 
über geöffnet, sind sie das perfekte 
Zusatzprogramm für Ihre anderen 
Freizeitaktivitäten während des 
Urlaubs.

Siam Park (Costa Adeje) ist mit einer 
Fläche von 185.000 Quadratme-
tern der größte Wasserpark Euro-
pas. Thematisch ist er vollkommen 
im Königreich von Siam angesiedelt 
und bietet unglaubliche Attrakti-
onen: einen Strand mit einer drei 
Meter hohen, künstlich erzeugten 
Welle, den Tower of Power (die 
zweitgrößte Kamikaze-Rutsche der 
Welt) und vieles mehr, dass Ihnen 
und Ihren Freunden oder Familie 
einen Tag voller Spaß garantiert. 

Loro Parque, in Puerto de la Cruz 
ist eine echte Institution unter den 
Zoos und hat jährlich Millionen von 
Besuchern. Die große Attraktion ist 
zwar die Show mit den Schwert-
walen, doch Ihnen werden auch 

die Pinguine gefallen, deren kaltes 
Habitat naturgetreu nachgebildet 
wurde; Katandra Treetops, ein Vo-
gelhaus mit hunderten von Vögeln 
aus aller Welt, die Königstiger, die 
Delfine… und natürlich das lustige 
Spektakel der Papageien mit der 
weltweit größten und besten Kol-
lektion dieser Tiere.

Im Südteil der Insel erwartet Sie der 
Jungle Park mit der Nachbildung 
eines Dschungels mit Wildtieren 
und mit einer Adler-Vorführung. 
Desweiteren können Sie im Karting 
Club Tenerife oder im Karting Indoor 
Tenerife, einem Rennfahrer nach-
eifern oder mit voller Geschwin-
digkeit die Wendelrutschbahn im 
Aqualand, einem anderen Was-
serpark, hinabrasen. Ein weiterer 
Vorschlag für Ihren Urlaubskalender 
ist ein Besuch im Forestal Park, mit 
fast hundert Spielaktivitäten in der 
Höhe und Seilrutschen zwischen 
den Bäumen, in denen sich sogar 
Tarzan wohlfühlen würde.

webtenerife.de/aktivitaten/frei-
zeit/freizeitparks/
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 Abends haben Sie auf Teneriffa 
zahlreiche Möglichkeiten mehr, sich 
zu vergnügen. Dank des guten Wet-
ters können Sie das ganze Jahr über 
unter freiem Himmel in Straßenca-
fés sitzen. Es gibt sie mit Blick aufs 
Meer, in Parks, in belebten Einkaufs-
straßen, in Sporthäfen... 

Sie können das Glück in den drei 
Spielkasinos der Insel beim Black 
Jack, beim Poker oder beim ameri-
kanischen Roulette herausfordern: 
Las Américas (Erdgeschoss des 
berühmten Hotels Gran Tinerfe), 
Santa Cruz (Hotel Mencey) und 
Puerto de la Cruz (in der Poolanla-
ge Lago Martiánez).

www.casinostenerife.com

Eine andere Alternative sind Musik-
veranstaltungen, die täglich auf der 
Insel angeboten werden: klassische 

Musik, Jazz oder Vorstellungen von 
berühmten Künstlern. Der Festi-
val- und Veranstaltungskalender ist 
für das ganze Jahr so umfassend, 
dass alle Musikrichtungen vertreten 
sind.  Darüber hinaus haben Sie die 
Möglichkeit, unterschiedliche und 
originelle Vorstellungen in folgen-
den Häusern im Norden oder Süden 
Teneriffas zu besuchen: Pirámide 
de Arona-Musical de Carmen Mota, 
Hard Rock Café Tenerife, Papagayo  
Beach Club und Monkey Beach Club.

Im Magma Arte & Congresos 
in Costa Adeje, das durch seine 
avantgardistische Architektur beein-
druckt, finden diverse kulturelle Ver-
anstaltungen (Konzerte, Musicals, 
Ausstellungen) statt, die wir Ihnen 
für Ihren Aufenthalt ans Herz legen 
möchten, sowie die Konzerthalle 
Auditorio Infanta Leonor in Arona.

Für alle jene, die Lust auf Party 
haben und das Nachtleben lie-
ben, gibt es Kneipen, Bars und 
Afterhour-Clubs unterschiedlicher 
Trends und Ambiente, die von 
Sonntag bis Sonntag geöffnet sind: 
Beenden Sie Ihren Tag in einer Dis-
cothek und bewegen Sie sich im 
Rhythmus von Rock, Pop, House, 
elektronischer Musik oder Salsa. 

Da die Nacht erst dann endet, wenn 
Sie es wünschen, bieten wir Ihnen 
die Auswahl zwischen Sessions 
nationaler und internationaler DJs 
bei Festivals und in Clubs auf der 
ganzen Insel und Techno oder Chill 
Out Programmen in Lokalen, wo 
man sich in entrückter Verzückung 
nach der Musik bewegt. Eine etwas 
ruhigere Alternative sind Partys am 
Strand bei Mondschein, guter Musik 
und in noch besserer Gesellschaft.

Willkommen auf der Party

Gute
Tage. 
bessere 
Nächte

Genießen Sie 
das Leben in 
vollen Zügen
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Wenn es Ihnen im Blut liegt, immer 
alles zu geben und nie aufzuge-
ben, dann ist Teneriffa perfekt 
für Sie. Denn Sie begreifen die 
Ferien nur dann richtig, wenn Sie 
dort Ihren Lieblingssport ausgeübt 
haben. Ihre Entspannung besteht 
darin, sich auf Ihr Rennrad oder 
Ihr Mountainbike zu schwingen, 
auf Ihr Surfbrett, sich die Schuhe 
auszuziehen und in den Bergen 
zu joggen oder Ihren Tauchanzug 
anzuziehen und in die Tiefen des 
Meeres einzutauchen. Für Sie ist 
das gewisse Etwas, das dem Glück 
nahe kommt, genau dort zu sein 
wo Sie sein möchten und genau 
das zu machen was Sie machen 

möchten. 
Und es gibt keine Erholung? Nur, 
wenn es Ihnen gelingt, endlich mit 
dem Kiteboard in der Luft jene 
Pirouette zu zeichnen, die Sie nie 
zuvor geschafft haben, oder wenn 
Sie nun ein bisschen schneller mit 
dem Standup Paddle Board oder 
Ihrem Kayak vorankommen, wenn 
Sie die Spitze einer Steilwand er-
klimmen, die Ihnen unmöglich zu 
erreichen schien...wenn Sie aus 
jedem Wanderweg eine Heraus-
forderung machen und weiter und 
weiter laufen, ohne daran zu den-
ken, aufzugeben. Nur dort erholen 
Sie sich: wenn Sie herausfinden, 
dass es in Wirklichkeit keine Gren-

zen gibt, Ihr Ziel zu erreichen. 
Dank ihrer unvergleichlichen Be-
dingungen ist die Insel ein Aushän-
geschild für Sportler auf hohem 
Niveau, die kommen, um sich auf 
Ihre Wettbewerbe vorzubereiten. 
Von den Radfahrern Chris Froome 
oder Alexander Vinokurov bis hin 
zur Schwimmerin Britta Steffen. 
Oder auch Tennisspieler wie Ana 
Ivanovich oder Tomas Berdych, 
zusammen mit Fußballmannschaf-
ten, Schwimmequipen... Die Liste 
ist immens.

Du bestimmst deine Grenzen

Tenerife No Limits

webtenerife.de/tenerifenolimits/
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 „Kampf der 
Titanen“ und „Zorn 
der Titanen“, der 
letzte Film von Fast 
and Furious, und der 
Klassiker „Eine Million 
Jahre vor unserer Zeit“ 
wurden hier gedreht  

 Teneriffa ist der ideale Ort für 
die Ausrichtung von Kongressen, 
Events und Incentive-Reisen. Ein 
umfassendes Netz modernster 
Kongresszentren und Hotels mit 
allem Komfort, die in der Lage 
sind, alle Bedürfnisse zu erfüllen, 
um große Gruppen zu empfangen, 
selbst über 5000 Personen. Ihr 
umfangreiches Zusatzangebot mit 

jeder Art von Freizeitaktivitäten ga-
rantiert den Erfolg jedes Events auf 
der Insel. 
Tenerife Convention Bureau ist die 
Abteilung von Turismo de Tenerife, 
die Teneriffa als Veranstaltungsort 
für Kongresse, Events und Incenti-
ve-Reisen promotet.

webtenerife.de/tenerifecb/

 Plattform in Form eines Mini-
kontinents, auf der man praktisch 
alle nur erdenklichen Landschaften 
finden kann: paradiesische Strän-
de, Marslandschaften, Wälder aus 
einer anderen Zeit... Ihren 3000 
Sonnenlicht-stunden verdankt sie 
es, dass sie jedes Jahr von Filmpro-
duzenten, Kommunikationsmedien 
und diversesten anderen Unter-
nehmen für die Realisierung ihrer 
Arbeiten in einem außergewöhnli-
chen Setting ausgewählt wird. Aus 
diesem Grunde hat Teneriffa die 
Tenerife Film Commission (TFC) 
geschaffen, die Abteilung von Tu-
rismo de Tenerife, die die Insel als 

Drehort promotet. „Kampf der Ti-
tanen“ und „Zorn der Titanen“, der 
letzte Film von Fast and Furious, 
der Klassiker „Eine Million Jahre vor 
unserer Zeit“ (mit der unvergleich-
lichen Raquel Welch als Hauptdar-
stellerin) oder der spanische Film 
„Una hora más en Canarias“ (Eine 
weitere Stunde auf den Kanaren), 
Wonder Woman, Rambo V oder 
Jason Bourne sind nur einige der 
Produktionen, die auf Teneriffa den 
besten Naturhintergrund für ihre 
Geschichte gefunden haben.

webtenerife.de/tenerifefilm/

Tenerife Convention Bureau (TCB) 
Ein Veranstaltungsort für 
Kongresse und Events

Tenerife Film Commission (TFC)

Teneriffa ist Kino 

Das
Ende

Arbeiten mit 
Spaßfaktor

Links
Magma Congresos,

Costa Adeje

Rechts
Playa del Duque,

Costa Adeje

Unten
Auditorio de Tenerife,

S/C de Tenerife
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 Die Natur hat ihren Teil auf 
der Insel geleistet. Sie schuf eine 
spektakuläre Vulkanlandschaft von 
unschätzbarem Wert. Sie sorgte für 
die Sonne, den Teide, die Lorbeer-
wälder, die Strände... und dann kam 
der Mensch und übernahm den 
Rest. Teneriffa besitzt ein Kulturer-
be im Einklang mit der Schönheit 
ihrer Natur. Zusammen bilden sie 
einen perfekten Urlaubsort 

Einen Teil des Kulturerbes der In-
sel können Sie erleben, indem Sie 
durch die historischen Ortskerne 
der Städte und Dörfer spazieren. 
Die Altstadt von La Laguna ist 
Weltkulturerbe der Unesco, die 
von Garachico hat die Goldmedail-
le der Schönen Künste erhalten, 
die von La Orotava wurde zum his-
torisch-künstlerischen Ensemble 
erklärt und die Altstadt von Icod 
de los Vinos ist geschütztes Kul-
turgut. Diese und weitere Beispiele 
repräsentieren die wahre Tradition 
der kanarischen Architektur mit 
den typischen Holzbalkonen (nor-
malerweise aus Tea-Holz), die sich 
durch ihre wunderschöne, filigrane 

Ornamentik auszeichnen. Die Zeit 
vergeht immer wie im Fluge bei der 
Besichtigung der Kirchen, Klöster, 
historischen Bauten, Plätze, Brun-
nen, Paläste...

Neben diesen Bauten, von denen 
einige schon über 400 Jahre alt sind, 
ist Teneriffa auch beispielgebend für 
die avantgardistische Architektur. 
Santiago Calatrava ist verantwort-
lich für Bauten wie das Auditorio 
de Tenerife oder das Centro Inter-
nacional de Ferias y Congresos. 
Seine Kurven und durchlässigen 
Räume sind Elemente, die immer 
wiederkehren in den Werken dieses 
internationalen Valencianers.

Die renommierten Schweizer Her-
zog und De Meuron haben ihre 
kreative Persönlichkeit auf Teneriffa 
mit dem Bau des Kulturzentrums 
Tenerife Espacio de las Artes (TEA) 
unter Beweis gestellt, oder auch 
mit der Neugestaltung der zentral 
gelegenen Plaza de España in Santa 
Cruz mit originellen Kreationen wie 
den vertikalen Gärten oder den fei-
nen Lampen in Tränenform. Die ge-

samte Insel spiegelt eine Kultur und 
ein Erbe wider, die es zu bewahren 
gilt, damit Sie während Ihres Auf-
enthalts unvergessliche Momente 
erleben.

Museen
Um mehr zu erfahren

Die Museen Teneriffas beherbergen 
Proben und Sammlungen, die jeden 
Tag auf der Insel perfekt abrunden.

Das MUNA (Museum für Natur 
und Archäologie), das Museo de la 
Ciencia y el Cosmos (Museum der 
Wissenschaft und des Kosmos), 
das Museo de Historia y Antropo-
logía (Museum der Geschichte und 
Menschenkunde) oder el Centro 
de Documentación de Canarias y 
América (Zentrum der Dokumen-
tation der Kanaren und Amerikas) 
sind sehr empfehlenswerte Besu-
che für jeden Reisenden.

www.museosdetenerife.org

webtenerife.de/
besucherattraktionen/ museen/

San Cristóbal in La Laguna

Oben links

La Orotava

Oben rechts

San Cristóbal in La Laguna

Unten

Garachico

Lebendige 
Vergangenheit

Weltkulturerbe
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wie du dich
fühlen wirst.

Hier spüren die Menschen

 

Tenerife weckt Emotionen

 

Liebe für unsere üppige, vielseitige Natur.

Spaß a m Outdoor-Sport, an unseren W anderwegen, unserer 
Musik, unseren Roof-top-Bars oder Beach-Clubs.

Stille b eim Lauschen, w enn unsere Walschulen i m Meer 
planschen.

Interesse f ür den C harme unserer D örfer, unseres 
Weltkulturerbes oder unserer architektonischen Avantgarde.

Stolz auf unsere Gastronomie und wunderbaren Weine.

Freude, die sich am besten in Luftsprüngen ausdrückt.

Inspiration als Verbindung zum Universum.

Staunen über die Buntheit unserer Traditionen und Kultur.

Dank dafür, sagen zu können … ahhh, das tut gut!
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Sinneseindrücke, 
Kilometer für Kilometer

Fremdenverkehrsbüros

Flughafen

Port
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Auditorium
Casa del Vino
Pyramiden von Güimar
Cueva del Viento
Forestal Park
Jungle Park
Loro Park
Archäologisches Museum von Puerto de la Cruz
Museum für Geschichte und Anthropologie von Teneriffa
Museum für Geschichte und Anthropologie, Casa de Carta
Museum für Wissenschaft und Kosmos
Museum für Natur und Archäologie  (MUNA)
Siam Park
TEA - Kunstzentrum Tenerife Espacio de las Artes
Museum für Zeitgenössische Kunst Eduardo Westerdahl
Museum des lateinamerikanischen Kunsthandwerks Teneriffa
Teppisch Museum
Casa Lercaro – Kulturdenkmal –
Teno Rural Park
Anaga Rural Park 
Caserío de Masca (altes Landhaus) - Masca Schlucht
Steilküsten von Los Gigantes
Basilika von Candelaria
Interpretationszentrum „Castillo de San Cristóbal“
El Palmetum
Botanischer Garten
Gartenanlage Sitio Litre

Sehenswürdigkeiten
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Ökomuseum in El Tanque
Besucherzentrum Telesforo Bravo
Bruder-Pedro-Höhle
Töpferei Casa Las Miquelas
Töpferei Cha Domitila
Historisches Ortsbild Arico el Nuevo
Aqualand Costa Adeje
Historisches Haus Casa de los Balcones
Kamelpark
Indoor-Kartbahn Teneriffa
Kartbahn Kanaren
Kart-Club Teneriffa39

Monkey Park40

Aloe Park41

Camello Center42
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Fragen Sie GOIO!
Besuchen Sie webtenerife.co.uk/goio 
und fragen Sie mich, was Sie auf Ihrer 
Reise brauchen.

Möchten Sie Infos 
während Ihrer Reise?

webtenerife.de

 facebook.com/VisitTenerifeDE    twitter.com/visit_Tenerife    instagram.com/visit_Tenerife


