despacio .

DESPACIO COSTA ADEJE PALACE

INSTALLATIONS

Piscine climatisée couverte, piscine dynamique avec jets,
contraste thermique chaud/froid.

Sauna (60°) - 10 €

Bain turc (60’) — 10 €

Piscine climatisée et jacuzzi — 3 € /personne
Gymnase

SOINS DU VISAGE

Nettoyage de peau actif (60°) — 60 €

Soin luminosité a la vitamine C (50°) — 60 €
Soin oxygénant peaux asphyxiées (60’) — 60 €
Soin hydratation profonde (60°) — 60 €

Soin rajeunissement cutané (60°) — 60 €

Soin peaux acnéiques (60°) — 60 €

Soin peaux sensibles couperose (60°) — 60 €
Soin remodelant de I'ovale (90°) — 90 €

Soin antistress désintoxiquant masculin (60’) — 60 €

SOINS DU CORPS

Soin antistress + visage + massage (90°) — 140 €

Soin peeling corps et hydratation (45’) - 60 €

Enveloppe de boue de la mer Morte (45°) — 80 €

Soin Body Sculptor remodelant (45°) — 80 €

Soin jambes fatiguées et boues (60’) — 60 €

Enveloppe d’algues anti-cellulitique + Massage (70’) — 90 €
Soin pierres chaudes (25’) — 40 €/(90’) - 140 €

Soin peeling corporel Rasu (80°) — 60 €

Soin neuro-apaisant marin : peeling, enveloppe et massage
80)-120€

Enveloppe d’algues micro-éclatées (45°) — 90 €

Drainage lymphatique (30°) — 45 €



MASSAGES

Bio-massage (Aromathérapie + Réflexologie + Massage

créanien) (75’) — 100 €

Massage ayurvédique (50’) —80 €/ (75°) 120 €
Massage relaxant (25°) — 30 € / (60°) - 60 €
Massage thérapeutique (25’) — 30 €/ (60’) — 60 €
Massage sportif (25’) -35 €/ (50") - 70 €
Réflexologie podale thailandaise (50°) — 60 €
Réflexologie podale (25°) - 40 €/ (50’) - 70 €

Massage relaxation a I'huile de cacao (25’) - 35 €/ (50’) —

60 €

Massage thérapie crane et visage (35°) — 45 €
Massage en piscine (de 10 h30a 18 h) (15°) - 15€
Massage jambes fatiguées (30’) — 35 €

RITUELS

Indoceane (90’) — 120 €
Chocolat (60’) — 130 €
Anti-cellulitique (70’) — 90 €
Pierres chaudes (90’) — 140 €
Ayurvédique (90’) — 120 €
Visage Mer & Sens (60°) - 60 €

CARTE DES PEELINGS

Corporel aux sels marins (30°) — 45 €
Méditerranéen (30’) — 45 €
Hydratant (30°) — 45 €
Reminéralisant (30°) — 45 €
Aromatique et relaxant (30’) — 45 €
Drainant (30") - 45 €

H1O costa adeje palace
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PROGRAMMES SPECIAUX

PROGRAMME ENERGIE BLANCHE - 60 €

Peeling doux et salé au sucre roux et sels de la mer Morte,
Enveloppe de yaourt et citron

PROGRAMME RENOUVELLEMENT DE LA PEAU (80’) -
100 €

Sauna de vapeur purifiant, Peeling corporel rénovateur cutane,
Enveloppe mousse auto-thermique Blue Ocean, Massage
Lomi-Lomi

PROGRAMME REVE ASIATIQUE (90°) - 100 €

Reéflexologie podale thailandaise, Massage ayurvédique,
Piscine, Jacuzzi, Hydromassage

PROGRAMME ANT/STRESS- 3 JOURS - 150 €
Enveloppe de boues, Massage relaxant, Soin du visage avec
aromathérapie, 2 seances de sauna et Jacuzzi
PROGRAMME C/RCULATOIRE -3 JOURS - 150 €
Peeling, Boues, Massage circulatoire et Drainage lymphatique
PROGRAMME ANTICELLULITIQUE - 3 JOURS - 150 €
Peeling, Algues, Massage réducteur, Drainage lymphatique, 3
seances de sauna et Jacuzzi

PROGRAMME LUNE DE MIEL - 3 JOURS -260 €/ 2
personnes

2 Soins du visage, 2 Massages relaxants, 2 Peelings corporels

et Hydratation

Consultez d'autres soins disponibles dans le centre

despacio.hca@h10hotels.com

Pour des raisons de sécurité, 'entrée est interdite aux moins de

16 ans.
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Pensando en ti




